MmvA

TRAVEL EXPERIENCES




mvA

TRAVEL EXPERIENCES

ECOS DO JAPAO ANCESTRAL
29 Out a 10 Nov

Descubra o Japéo, onde tradicdo e modernidade se unem em perfeita harmonia. Emocion -se
com os templos serenos de Quioto, a energia vibrante de Téquio, a imponéncia do Monte Fuji
e a espiritualidade dos lugaures sagrados de Koyasan e de Kumano Kodo.

No Japao, varias crencas coexistem em harmonia: o budismo, o xintoismo e praticas espiritu-
ais que dialogam com o invisivel. Em Koyasan e ao longo dos caminhos de Kumano Kodo,
essa presenca torna-se palpavel — ndo como uma religido que se impde, mas como uma
sabedoria que se respira.

Esta viagem € um convite, um convite para abrandar, escutar e caminhar com outro ritmo.
Um encontro com o Japao que toca ndo so os olhos, mas também o espirito. Cidades histori-
cas, paisagens deslumbrantes e experiéncias unicas, levar-nos-ao a mergulhar na esséncia da
cultura e modo de vida do Japéao.

RESUMO

Dia1- Lisboa - Téquio
Dia 2 - Chegada a Toquio
Dia 3 - Toquio

Dia 4 - Monte Fuji

Dia 5 - Quioto

Dia 6 - Quioto

Dia 7 - Hiroshima, Miyajima

Dia 8 - Koyasan

Dia 9 - Kumano Kodo

Dia 10 - Kumano Kodo

Dia 11 - Osaka

Dia 12 - Regresso a Portugal
Dia 13 - Chegada a Lisboa
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Dia 1 - voo de partida para Téquio
Partida de Lisboa em direccdo a Toquio.

Dia 2 - chegada a Téquio
Chegada a cidade que nunca dorme. Transporte de autocarro até ao hotel.
Resto do dia livre. Noite em Toquio.

Dia 3 - Téquio - Tradicdo e modernidade

A nossa viagem comeca com uma visita a area de Asakusa onde visitamos o Templo Sensoji
o mais antigo da cidade e a Nakamise Street com a sua atmosfera vibrante cheia de cores,
aromas e sabores Unicos. Depois seguimos para o Santudrio Meiji, dedicado ao imperador
Meiji e a sua imperatriz, rodeado por uma floresta tranquila no coracao da cidade e termina-
mos o dia em Shibuya, um dos bairros mais iconicos e dinamicos de Toquio, local do cruza-
mento mais famoso do mundo, da moda jovem, de lojas vibrantes e ex-libris da cultura
urbana. E um simbolo da Tédquio moderna — energética, criativa e em constante movimento.
Noite em Toquio.

Dia 4 - A magia do Monte Fuji

Partimos em direcdo ao coracdo simbdlico do Japado: o Monte Fuji. Junto ao sereno Lago
Kawaguchi, admiramos o reflexo da montanha nas dguas tranquilas. A subida de teleférico
até um miradouro oferece-nos vistas deslumbrantes da regido, assim como a visita ao pito-
resco vilarejo de Oshino Hakkai que nos encantard com os seus canais de agua cristalina,
peguenas pontes e casas tradicionais. Retorno a Téquio ao final do dia. Noite em Tdquio.

Dia 5 - Quioto - Alma do Jap3o tradicional

Iniciamos o dia com uma viagem no comboio-bala (shinkansen) até Quioto - a antiga capital
imperial. Caminhamos sob os interminaveis portdes torii vermelhos de Fushimi Inari Taisha,
onde cada passo transmite uma sensacdo de reverencia. Ao entardecer, deambulamos pelas
ruas de Gion, entre lanternas ténues e casas de madeira, onde o eco dos passos pode ainda
revelar a presenca de uma gueixa. Noite em Quioto.

Dia 6 - Quioto - Jardins, templos e tradicao

Comecamos o dia cedo para desfrutarmos da magia e encanto de Arashiyama e a sua flores-
ta de bambus. O imponente Castelo Nijo, simbolo do poder dos shoguns e patrimdnio da
UNESCO ¢é a nossa proxima paragem. Finalizamos o dia com uma visita ao Templo Kinkakuji
(Pavilhao Dourado), também patrimdénio da UNESCO. Noite em Quioto.
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Dia 7 - Torii flutuante de Miyajima

Ao amanhecer, o comboio shinkansen leva-nos rumo a Hiroshima, cidade marcada por uma
profunda ferida e uma extraordinaria capacidade de renascimento. No Parque Memorial da
Paz, caminhamos entre monumentos silenciosos que nos convidam a reflexao.

A tarde, seguimos de ferry até a ilha sagrada de Miyajima, onde o imponente torii flutuante
do santuario ltsukushima parece emergir das dguas como uma Visao suspensa entre o céu e
0 mar e onde veados paseiam pela ilha ao nosso lado. Noite em Miyajima, envoltos pela sere-
nidade da ilha e pelo murmurio das marés.

Dia 8 - Koyasan - Experiéncia monastica

Iniciamos o dia viajando de ferry e comboio shinkasen até Koyasan, onde ficamos alojados
num templo (shukubo) e temos a oportunidade de vivenciar a vida monastica, participando
em rituais e desfrutando de uma refeicdo vegetariana igual a dos monges budistas. Antes do
jantar, visitamos o cemitério Okunoin, um centro de culto e peregrinacdo. Noite em Koyasan.

Dia 9 - Kumano - A jornada interior

Iniciamos o dia participando numa cerimodnia budista matinal, seguido de um pequeno
almoco tipico budista. Viagem de autocarro até Hongu Taisha, onde as rotas de peregrinacao
de Kumano Kodo convergem. Kumano Kodo é uma de duas rotas de peregrinacdo declara-
das Patrimonio da Humanidade pela Unesco sendo a outra o Caminho de Santiago. Aqui visi-
tamos Kumano Hayatama Taisha um dos 3 templos principais deste caminho e também o
maior portico torii do mundo. Noite em Hongu Taisha.

Dia 10 - Kumano Kodo - Pelos caminhos dos peregrinos

Comecamos o dia cedo, seguindo de autocarro até ao inicio de um trilho de perigrinacdo
rumo a Hongu Taisha (caminhada facil de 2 horas, havendo alternativa de tempo livre em
Hongu Taisha).

Apds a experiéncia Unica de percorrer esta histdorica rota de peregrinacdo, chegamos a
Hongu Taisha, todos apanhamos autocarro em direcdo a Kumano Nashi Taisha e Kumano
Hayatama Taisha e completamos assim a trilogia dos templos de Kumano Kodo.

Finalizada esta etapa seguimos de comboio para Kiitanabe, onde passamos a noite.

Dia 11 - osaka - Festa dos sentidos

Pela manh3, partimos de comboio em direcdo a Osaka. O restante dia serad dedicado a explo-
rar os bairros vibrantes da cidade, como Dotonbori, Shinsaibashi-Suji e Amerikamura. Aqui,
teremos a oportunidade de fazer as ultimas compras e saborear a deliciosa gastronomia local
nas diversas bancas dos mercados de rua, uma verdadeira festa para os sentidos!

Noite em Osaka.
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Dia 12 - Regresso a casa
Transfer para o aeroporto de Osaka e tempo para desfrutar dos ultimos momentos no Japao
antes de embarcar no voo de regresso a Lisboa.

Dia 13 - chegada a Lisboa
O fim de uma jornada inesquecivel, marcada por paisagens deslumbrantes, experiéncias
Unicas e memoarias para toda a vida.

Pregco por pessoa: 3950€ em quarto duplo (ndo inclui voos)
Suplemento individual : 930€ (Sujeito a Disponibilidade)

Inclui:

- Todos os transportes publicos durante o circuito (autocarros, comboios, ferrys e metro)
- Estadia em regime de alojamento e pequeno almoco em hoteis de 3 *.

- Jantar em Koyasan.

- Todas as visitas e entradas.

- Acompanhamento de Marco Goncalves e assistente da agéncia.

- Guias locais em inglés.

- Seguro multirriscos de viagem.

Nao inclui:

- Voo Lisboa - Téquio, Osaka - Lisboa.

- Despesas de caracter pessoal

- Refeicdes (excepto em Koyasan)

- Gratificacdes para motoristas e guias locais

- Quaisquer despesas ndo mencionadas como incluidas.

Sair de Viagem, Unip. Lda- RNAVT 3746

muyatravel.com



